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План

за противодействие на училищния тормоз
2025/2026 г.

Настоящият   план  е  приет  на  заседание  на  педагогическия  съвет  /ПС/  -

Протокол № 15/12.09.2025 г. и утвърден със заповед № РД-44/15.09.2025 г.

І. Общи положения  
Оценката на тормоза в гимназията се организира от училищното ръководство  и

Училищния координационен съвет за справяне с насилието в началото на всяка учебна

година с цел определяне на формите и видовете тормоз, участниците в тормоза и местата

където най-често се случват.

1.1. Провежда се чрез анкетно проучване от класните ръководители в началото на

учебната година;

1.2. Резултатите се обработват в двуседмичен срок от провеждане на анкетата от

Училищния координационен съвет за справяне с насилието;

1.3.  След обобщаване на  резултатите  от  изследването,  психолога  на  гимназията

запознава педагогическия и непедагогически персонал с оценката на проблема.
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1.4.  На  базата  на  извършената  оценка  Училищния  координационен  съвет  за

справяне с насилието изготвя план за противодействие на училищния тормоз, който се

актуализира всяка година. 

II.  Резултати  от  проведеното  анкетно  проучване  в  началото  на  учебната
година в СУ „Иван Вазов”, гр.Бургас

                                                                              Oтг. Психолог и/или педагогически съветник

ІІІ. Дейности за предотвратяване на училищния тормоз.
1. Дейности на ниво клас: 
1.1. Създаване на пространство, в което се говори открито за тормоза: 

- в часа на класа учениците се запознават със същността и видовете тормоз между

учениците.  Към кого да се обърнат,  ако станат свидетели на тормоз или са жертва на

тормоз. 

           Срок:. м. ноември

           Отг.:  класен  ръководител/психолог,  пед.

съветник

- използване формите на групова работа, дискусия, решаване на казус, споделяне

на опит за разясняване на проблема с цел осъзнаване и оценка на проблема в часовете по

ЗП, ФУЧ, ИУЧ, час на класа, извънкласни и извънучилищни дейности.

           Срок: по време на учебната година 

           Отг.: класни ръководители, учители по учебни

предмети

- изработване и договаряне на общи правила на поведение в училище, договаряне

на процедура, в случай на нарушаване на правилата. 

          Отг.: класен ръководител
          Срок: 15.10.25 г.

1.2.  Класните  ръководители  запознават  родителите  на  родителска  среща  с

механизма за противодействие на училищния тормоз, с оценката на тормоза в гимназията.

Провеждат разговори с родителите в  индивидуални или групови срещи при проява на

тормоз. 

        Отг.: класен ръководител
        Срок: 01.11.25 г.

1.3.  Провеждане на анкетно проучване в клас, свързано с възникнал проблем. 
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                    Отг.: класен ръководител, психолог, пед. съветник
                    Срок: при възникнал проблем

1.4.   Работа  с  родители –  покана към родители,  които да  представят на  децата

своите  професии,  интереси.  Идентифициране  на  родители,  които  могат  да  бъдат

посредник  между  училището  и  други  организации  и  институции  и  са  свързани  с

помагащите професии.

                                                                                    Срок: постоянен

                                                                                    Отг.: класни ръководители , УКС

1.5. Извършване на оценка на тормоза между учениците в училището и анализ на

резултата.

Срок: м. октомври – м. ноември 2025 г.

Отг.: Психолог, пед. съветник

1.6. Провеждане на семинар „Уроци по толерантност“.

                                                                                     Срок: м. Ноември 2025 г.

                                                                                     Отг.: Психолог, пед. съветник

1.7. Разработване и разпространение на информационно-образователни материали,

съобразени с различните възрастови групи свързани с:

- превенция на тормоза и насилието;

- правата и задълженията на децата.

                                                                                   Срок: м. декември 2025 г.

                                                                                   Отг.: УКС

1.9. Отбелязване на Международния ден за борба с училищния тормоз – „Ден на

розовата фланелка“.

                                                                        Срок: м. Февруари 2026 г.

                                                                        Отг.: Психолог, пед. съветник

1.10. Провеждане на семинар „Агресията и как да се справим с нея“.

                                                                                   Срок: м. март 2026 г.

                                                                                   Отг.: Психолог, пед. съветник

1.11. Провеждане на изложба от рисунки на тема „ Добротата е винаги в нас“.

                                                                                   Срок: м. април 2026 г.

                                                                                   Отг.: УКС
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1.12. „Спортът – превенция на агресията в нас!“ – състезание по волейбол между

учениците от осмите класове.

                                                                                  Срок: м. май 2026 г.

                                                                                  Отг: Светозар Владков

2. Дейности на ниво училище:
2.1. Избор на училищен координационен съвет 

                     Срок: 15.10.2025 г.

                     Отг.: ЗДУД

2.2.  Предложения  за  промени  в  Правилника  за  дейността  на  училището,

произтичащи от  механизма  за  противодействие на  училищния  тормоз  между децата  и

учениците в училище след направено анкетно проучване 

2.3.  Педагогическия съвет да обсъди мерки за усъвършенстване на системата за

дежурство с оглед на това да бъдат обхванати местата в гимназията, където при етапа на

оценка е установено, че се извършва тормоз. 

2.4.  Педагогическите  специалисти  преминали  обучение  за  превенция  на

училищното насилие, стреса и други да организират и проведат подкрепящо обучение на

класните ръководители. 

                 Срок: при проведено обучение 

                 Отг.: преминал обучението 

2.5.  При наличие на  сериозни за  разрешаване проблеми,  да  се  предвиди такова

обучение в плана за квалификационна дейност на гимназията. 

                Срок: при необходимост  

                Отг.: училищен координационен съвет 

2.6.  Провеждане  на  работна  среща  между  училищния  координационен  съвет  и

ученическия съвет на гимназията за обсъждане на предложения за промени в правилника

за дейността в зависимост от резултатите от направеното анкетно проучване . 

               Срок: 15.11.2025 г.

               Отг.: училищен координационен съвет 

2.7.  Запознаване  на  родителската  общност  с  механизма  за  противодействие  на

училищния тормоз между децата и учениците в училище и резултатите от направеното

анкетно проучване. Предложение от родителите за промени в правилника за дейността на

гимназията. 
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             Срок: родителска среща за първи срок

             Отг.: училищен координационен съвет, класни 

            ръководители  

2.8. Провеждане на ефективно дежурство. 

               Срок: ежедневен 

               Отг.: учители   

2.9.  При  установяване  на  случай  на  тормоз  следва  да  се  уведоми

директор/психолог/пед съветник/училищния координационен съвет за  предприемане  на

мерки  за  разрешаване  на  проблема.  Училищният  координационния  съвет  свиква  свое

заседание, на което се запознава с конкретния случай. Случаят се регистрира в регистър за

описване на ситуации на тормоз. 

2.10. Отчет за работата на УКС за първия учебен срок.

                                                                        Срок: м. януари 26 г.

                                                                        Отг.: УКС

2.11. Отчет за работата на УКС в края на учебната година

                                                                       Срок: м. юни 2026 г.

                                                                       Отг.: УКС

3. Дейности на ниво общност: 
3.1.  Училищния  координационен  съвет  съгласувано  с  директора  на  гимназията

осигурява реални партньорства с външни за училището организации, специалист: 

- отдел „Закрила на детето” към Държавна агенция социално подпомагане;

- детска педагогическа стая;

- Общинска комисия за БППМН;

- РУО – Бургас;

- асоциация „Деметра” 

- родители 
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