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Програма „Еразъм+“ е инициатива на
Европейския съюз, която дава
възможност на ученици, студенти и
преподаватели да учат, работят и
обменят опит в различни държави. Тя
насърчава междукултурния обмен, 

развитието на езикови умения и
личностното израстване.

Нашето участие в проекта се проведе в красивия
испански град Севиля – столица на област
Андалусия. Севиля е известна със своята богата
история, впечатляваща архитектура и уникална
култура, съчетаваща традиции и съвременен
начин на живот.



В рамките на 10 дни проведохме
практика по нашата специалност в
СПА центъра“ Agua y Salud ,, .Там
работихме под ръководството на
опитни ментори, които ни обучаваха
и ни показваха различни техники за
масаж и грижа за тялото.



По време на престоя ни в
спа центъра имахме
възможност да усвоим и
приложим разнообразни
нови масажни техники, 

които обогатиха нашите
професионални умения.
Запознахме се в детайли с
начина на работа в реална
работна среда, както и със
стандартите за обслужване, 

които гарантират високо
качество на предлаганите
услуги.

Основен акцент в нашата
практика беше
удовлетворяването на
нуждите на клиентите на
максимално ниво, чрез
индивидуален подход и
внимание към детайла.



Освен това разполагахме с време
за провеждане на консултации с
пациентите, по време на които
анализирахме техните нужди, 

здравословно състояние и
предпочитания. 
Това ни позволи да подбираме
най-подходящите техники и
процедури за всеки отделен
клиент, с цел да осигурим
максимален комфорт, релаксация
и ефективност на терапиите. 

Благодарение на този опит
успяхме да подобрим както
практическите си умения, така и
комуникацията с клиентите, което
е от съществено значение за
предоставянето на качествена и
професионална услуга.



По време на практиката имахме
възможност да:
 усъвършенстваме
професионалните си
умения научим нови масажни
техники работим в реална
работна среда общуваме с
клиенти и да подобрим езиковите
си умения

Менторите ни подкрепяха през
цялото време и ни даваха ценни
съвети за правилно изпълнение на
процедурите и професионално
отношение към клиентите.



По време на престоя ни в Севиля имахме
възможност да посетим едни от най-красивите и
вдъхновяващи места в града. Разходихме се из
известния парк Parque de María Luisa, който ни
впечатли със своята спокойна атмосфера, просторни
алеи и богата растителност.

Впечатляващият площад Plaza de España. Той се отличава
със своята уникална архитектура, съчетаваща ренесансови
и мавритански елементи.



Посетихме и известната арена за бикове Plaza de Toros de la 

Maestranza, която е една от най-старите и значими в
Испания. Там научихме повече за традицията на коридата, 
която е важна част от испанската култура.

Посетихме сградата на Universidad de Sevilla, която
първоначално не е била университет, а прочутата Real 

Fábrica de Tabacos de Sevilla – Кралската фабрика за тютюн.



По време на престоя ни имахме възможност да посетим и
по-спокойни, но изключително красиви места като
Тавира,Португалия и Кадис, което направи преживяването
още по-пълно и разнообразно.





Това приключение ни научи на отговорност, 
работа в екип и увереност в собствените ни

умения, като същевременно ни даде
мотивация да продължим да се развиваме в

избраната професия.


