
МОИТЕ

ПРЕЖИВЯВАНИЯ В 

ИСПАНИЯ ПО 

ПРОЕКТ ЕРАЗЪМ+



НАШЕТО ПЪТУВАНЕ

Нашето участие в проекта се проведе в Испания. Още от 

самото начало всички бяхме изпълнени с вълнение и 

очакване. За много от нас това беше първо пътуване в 

чужбина без семейството, което го направи още по-

специално. Пътуването ни беше изпълнено с емоции, нови 

преживявания и много усмивки. 
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ЕРАЗЪМ+ Е ЕВРОПЕЙСКА ПРОГРАМА, 

КОЯТО ДАВА ВЪЗМОЖНОСТ НА УЧЕНИЦИ

И СТУДЕНТИ ДА ПЪТУВАТ, ДА СЕ 

ОБУЧАВАТ И ДА ТРУПАТ ОПИТ В 

РАЗЛИЧНИ ДЪРЖАВИ. ТАЗИ ПРОГРАМА

НЕ Е ПРОСТО ВЪЗМОЖНОСТ ЗА 

ПЪТУВАНЕ, А НАЧИН ДА РАЗВИЕМ

СВОИТЕ УМЕНИЯ, ДА СЕ СРЕЩНЕМ С 

НОВИ КУЛТУРИ И ДА РАЗШИРИМ СВОЯ 

МИРОГЛЕД. ЗА НАС ТОВА БЕШЕ ШАНС ДА 

ИЗЛЕЗЕМ ОТ ЗОНАТА СИ НА КОМФОРТ И 

ДА ПРЕЖИВЕЕМ НЕЩО НАПЪЛНО НОВО.



ПЪРВИ

ВПЕЧАТЛЕНИЯ

Когато пристигнахме в Испания, първото нещо, което ни 

направи впечатление, беше атмосферата – топла, оживена и 

много различна от тази, с която сме свикнали. Хората

изглеждаха спокойни и усмихнати, а градът беше пълен с 

живот. Още в първите часове усетихме, че ни очаква нещо

наистина интересно. 



НАСТАНЯВАНЕ

Настанихме се в общежитие, където

прекарахме по-голямата част от престоя си. 

Впечатления ни  бяха особено положителни, 

тъй като условията бяха това, което

очаквахме.Най-важното беше, че бяхме

заедно и си помагахме взаимно. 
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ПОСЕЩЕНИЕ НА 

ПОРТУГАЛИЯ
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Още на втория ден имахме възможност да посетим 

Португалия. Това беше едно невероятно 

преживяване, което ни донесе много положителни

емоции. Впечатлиха ни красивите гледки, 

архитектурата и спокойната атмосфера. Разходките

ни там бяха изпълнени с възхищение и интерес 

към всичко ново около нас. 
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НАЧАЛО НА ПРАКТИКАТА

На третия ден започнахме нашата

практическа дейност. Това беше един от 

най-важните моменти от проекта, защото

ни даде възможност да се докоснем до 

реална работна среда. Всички бяхме

мотивирани и любопитни да научим нови 

неща.
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Работа в спа център

Част от групата работеше в спа център. Там 

имахме възможност да наблюдаваме

различни процедури и да се запознаем с 

начина на обслужване на клиенти. Научихме

колко е важно вниманието към детайла, 

добрата комуникация и професионалното

отношение към всеки клиент.





РАБОТА В ДЕНТАЛНА

КЛИНИКА

Другата част от нас беше в дентална клиника. Там 

наблюдавахме работата на специалисти и видяхме

как протича един работен ден в такава среда. Това

беше изключително полезно, особено за тези от нас, 

които се развиват в тази сфера. Научихме нови неща

и придобихме по-ясна представа за професията.
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ХОРАТА

Навсякъде, където бяхме, бяхме посрещнати с 

усмивка и добро отношение. Персоналът беше

много мил, търпелив и винаги готов да ни 

помогне. Чувствахме се добре дошли и това

направи преживяването ни още по-приятно. Това

ни показа колко важно е човешкото отношение.
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КУЛТУРА И НАЧИН НА 

ЖИВОТ

Испанската култура е много различна и интересна. 

Хората там живеят по-спокойно, ценят времето със

семейството и приятелите си и умеят да се 

наслаждават на живота. Това ни направи силно

впечатление и ни накара да се замислим за нашия

собствен начин на живот. 
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ХРАНА

• По време на престоя си опитахме много 

традиционни испански храни. Най-запомнящи

се бяха чуросите – сладки, топли и много 

вкусни. Освен тях опитахме и други ястия, 

които бяха нови за нас. Храната беше важна част 

от културното преживяване. 
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СЕВИЛЯ

Посетихме много забележителности в Севиля. 

Разгледахме музеи, центъра на града, исторически 

сгради и красиви улици. Градът ни впечатли със

своята архитектура, атмосфера и енергия. Всяка 

разходка беше ново приключение. 

21



22



СВОБОДНО ВРЕМЕ

В свободното си време имахме възможност да се 

разхождаме, да общуваме помежду си и да 

създаваме нови спомени. Това време беше много 

ценно, защото ни помогна да се сближим още

повече като група.

23



24



НАЙ-ЗАПОМНЯЩИ СЕ 

МОМЕНТИ

Сред най-запомнящите се моменти са всички

емоции, които преживяхме заедно – смехът, новите

приятелства и споделените преживявания. Всеки

ден носеше нещо ново и различно
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ТРУДНОСТИ

Разбира се, имаше и трудности – езиковата

бариера, адаптацията към новата среда и 

различията в начина на живот. Но именно 

тези трудности ни помогнаха да израснем и 

да станем по-самостоятелни. 
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КАКВО НАУЧИХМЕ

От този проект научихме

много – както

професионално, така и 

лично. Станахме по-

уверени, по-отворени към

нови хора и по-адаптивни

към различни ситуации. 



ЕРАЗЪМ+ БЕШЕ ЕДНО

НЕЗАБРАВИМО ПРЕЖИВЯВАНЕ, 

КОЕТО НИ ДАДЕ МНОГО ПОВЕЧЕ

ОТ ОЧАКВАНОТО. ТО НИ 

ПРОМЕНИ, ОБОГАТИ И НИ ДАДЕ

СПОМЕНИ ЗА ЦЯЛ ЖИВОТ. БИХМЕ

ПРЕПОРЪЧАЛИ НА ВСЕКИ ДА СЕ 

ВЪЗПОЛЗВА ОТ ТАЗИ

ВЪЗМОЖНОСТ.


